EXPERIENCIA APRENDIZAJES MOMENTOS Y DESCRIPCION DE EXPERIENCIA MATERIALES RELACION CON BASES
3 ESPERADOS CURRICULARES (*)
Alegrias, Que nifos y Inicio Ambito Formacién

penas, miedo,
rabia

nifias aprendan
a reconocery
expresar
sentimientos y
emociones

En un circulo, el animador o animadora invita a los nifos a mirar
imagenes de nifios y ninas en que es posible observar en ellos alegria,
carino, tristeza, rabia, miedo.

Desarrollo

Observan las imagenes y comentan cada foto: ¢Qué le pasa al nifio o
nifia de la foto?: ciestd triste? ¢contento..? iQué le puede haber
pasado?

Comentadas las fotos, comparten situaciones en que ellos sintieron
pena, alegria, miedo, rabia/enojo, y cdmo lo expresaron.

¢Quién quiere contar sobre una vez que tenia pena? ¢Por qué tenias
pena? ¢ Qué hiciste?

¢Quién quiere contar sobre una alegria grande? ¢Como te sentias?
¢Qué hiciste?

¢Quién quiere contar sobre una vez que tenia rabia? ¢ Miedo?

¢Qué hacen cuando sienten el carifio de alguien que Uds. quieren?

¢Qué pasaria si los nifios no supieran llorar? o ¢ No supieran reir?
Confeccionan mascaras de papel que representan las distintas
emociones y realizan pequefias dramatizaciones.

Cierre

Niflos y nifias responden {Qué descubrimos hoy dia? ¢Qué nos parecié
lo que hicimos? éNos gustd? ¢Por qué?

Laminas, fotos,
recortes.

Hojas de block,
lapices, tijeras,
pincelesy
témpera o
plumones de
colores,
pegamento,
perforadora,
pitilla.

Personal y Social

Nucleo Identidad y
Autonomia
OA1, OA3

Nucleo Convivenciay
Ciudadania
OA9

(*) Ver matriz de
dmbitos, nucleos y
objetivos de
aprendizaje nivel NT1

y NT2

IDEA FUERZA
DE LA
EXPERIENCIA

LAS COSAS QUE PASAN A VECES ME HACEN SENTIR ALEGRIA, CARINO, PENA, MIEDO O RABIA.
SI APRENDO A EXPRESAR LO QUE SIENTO, LAS PERSONAS PUEDEN ENTENDER LO QUE ME PASA Y COMUNICARSE MEJOR CONMIGO.
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